Im beratenden Gesprach, im ,Sprechen”, im ,Laut
werden von Gedanken und Emotionen”, im ,Sich
horen und Gehort werden”, ist es moglich, sich
dieser verlorenen Balance wieder anzundhern. Auf
Ilhren Wunsch begleitet und berat Sie im Rahmen
des ganzheitlichen Behandlungsangebotes unserer
Praxis auch ein in den Bereichen Psychotherapie
und Psychosomatik erfahrener Arzt.

Coaching

Coaching ist grundsatzlich immer dann ein sehr
gutes Instrument, wenn es um Verdanderungs-
prozesse, Entscheidungen, Konflikte und Krisen
geht. Wenn Sie vor grol3en beruflichen oder
privaten Veranderungen bzw. Herausforderungen
stehen und jemanden bendtigen, der Ihnen zuhort,
mit lhnen Situationen beleuchtet und Ihnen hilft,
die Geschehnisse aus einer anderen Perspektive
zu betrachten, dann sollten Sie uns ansprechen.
Wir leisten Hilfe zur Selbsthilfe und méchten mit
lhnen die mentalen Blockaden aufldsen.

Wir helfen, Ihre Ressourcen zu bilindeln, damit Sie
gestdrkt den ndchsten zielgerichteten Schritt nach
vorne wagen konnen.
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Ganzheitliches Arbeiten

bedeutet in unserer Praxis vor allem ZEIT zu
haben.

Wir schenken Ihnen und der Sprache Ihres Kdrpers
Aufmerksamkeit, um fiir Sie die Zusammenhange
zwischen Korper, Geist und Seele neu erfahrbar zu
machen. Im Sinne dieser Ganzheitlichkeit behan-
deln und beraten wir Sie.

Unser Ziel ist es, die verloren gegangene Fahigkeit
des Korpers zur Selbstregulation anzuregen und
zu unterstiitzen und somit Ihr Wohlbefinden zu
stdrken.

Durch das personliche Ambiente und die ruhige
Atmosphare in unserer Praxis konnen Sie be-
wusst auf die Signale Ihres Korpers hdren und Ihre
individuelle Oase der Ruhe finden.

Wir bieten Ihnen, neben unserer Kernkompetenz
der ganzheitlichen Physiotherapie die Moglichkeit,
Korper und Geist in Einklang zu bringen. Unser
Team mit seinen weitreichenden Erfahrungen

und vielfdltigen Qualifikationen arbeitet themen-
ubergreifend und kann so gezielte Maldnahmen
anbieten, die zur nachhaltigen Verbesserung lhres
eigenen Gesundheitsempfindens und lhres seeli-
schen Wohlbefindens fiihren.

Bei allen physiotherapeutischen Behandlungen
flihren wir auch Hausbesuche durch.

®

Wir nehmen uns Zeit fir Sie!

Ihre Oase der Gesundheit in Bogenhausen

Elke Gebauer (Physiotherapeutin)
und Team

Abrechnung aller Leistungen lber Privatkasse
oder auf privater Basis.

Menzelstral3e 2a
81679 Miinchen
Telefon 089/99 88 8878
Telefax 089/981083 05

physio@praxisamherzogpark.de
www.praxisamherzogpark.de

Verkehrsanbindung:

Tram: 17, 18 Herkomerplatz (2 Gehminuten)

Bus: 54, 154, 187 188 Herkomerplatz (2 Gehminuten)
U-Bahn: U4 Richard-Strauss-StraRe (10 Gehminuten)

lhre Oase der Gesundheit
in Bogenhausen

Ganzheitliche Physiotherapie
(Kunst des achtsamen
Behandelns)

Atemtherapie, Pilates und Yoga

Entspannung, Massage
und Aura Soma®

Korperzentrierte Herzensarbeit®
Osteopathie

Medizinische
Ernahrungsberatung

Sprechende Medizin —
Leib und Seele im Dialog

Coaching
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Physiotherapie

(Kunst des achtsamen Behandelns)

Auf der Grundlage einer drztlichen Diagnose, einer
ausfiihrlichen Anamnese und Befunderhebung finden
wir gemeinsam mit lhnen Wege und magliche Ziele fiir
die physiotherapeutische Behandlung. Ausgewahlte
Methoden sollen Ihnen helfen, Ihre Selbstheilungs-
krafte zu aktivieren, um bestehende Beschwerden zu
|6sen oder diesen vorzubeugen.

Verbessern Sie lhre Lebensqualitat! Wir konnen
praventiv, auch ohne arztliche Verordnung, einen

auf Ihren Korper zugeschnittenen Therapieplan zur
Erhaltung und Steigerung der individuellen Leistungs-
fahigkeit und des Wohlbefindens erarbeiten.

114521 Flyer Praxis_am_Herzogpark-v4.indd 2-5

Entspannung

Nehmen Sie sich Zeit und gonnen sich eine Behand-
lung zum Entspannen und Wobhlfiihlen. Sanfte
Massageanwendungen, geflihrte Atem- und leicht
erlernbare Entspannungstechniken bieten eine
optimale Form der Regeneration vom Alltagsstress
und geben Ihnen Ihr Gleichgewicht zuriick.

Korperzentrierte Herzensarbeit

Die Korperzentrierte Herzensarbeit nach Safi Nidiaye
ermaoglicht es, die tief liegenden Emotionen im Korper
aufzusplren, die sich hinter den jeweiligen Lebens-
problemen und/oder korperlichen Beschwerden
verbergen, diese ins Bewusstsein zu holen und das
eigene Herz fiir sie zu 6ffnen. Ein sanfter Weg um
wieder zu lernen, seine Gefiihle wahrzunehmen und so
zu mehr Bewusstsein und Achtsamkeit zu gelangen.

@

Osteopathie

Die Osteopathie betrachtet den menschlichen Korper
als Einheit. Die Ursachen fiir Beschwerden liegen
aus osteopathischer Sicht nicht unbedingt im Be-
reich des Schmerzes, sondern kénnen ihre Ursache
auch woanders im Korper haben. Es ist eine rein
manuelle Behandlung, die nur mit den Handen des
Therapeuten durchgefiihrt wird.

Bei jeder Behandlung wird versucht, das struktu-
relle Ungleichgewicht im ganzen Korper aufzuldsen,
damit der Korper wirksamer funktionieren kann.

In der Regel I6sen sich dabei viele verschiedene
Symptombereiche auf, und es entsteht ein Zustand
des Wohlbefindens oder der Gesundheit.

Medizinische Ernahrungsberatung

Eine individuelle Beratung, um den fiir Sie richti-
gen Weg zu finden. Entweder Sie entscheiden sich
fiir eine Erndhrungsberatung (bestehend aus drei
Terminen), die lhnen hilft, diffuse Beschwerden,
wie Muskelschmerzen (z.B. durch Ubers3uerung),
Wechseljahrbeschwerden, Osteoporose, Uberge-
wicht o.a. wieder in den Griff zu bekommen.

Oder Sie wahlen das ganzheitliche Stoffwechsel-
programm nach der Methode Metabolic Balance®.
Das erfolgreiche und effiziente 4-Phasen-Stoff-
wechselprogramm wurde von Arzten und Okotro-
phologen entwickelt und bringt mit Bestimmung
Ihrer Blutwerte den Stoffwechsel wieder in Balance.

Sprechende Medizin -
Leib und Seele im Dialog

Korperliche und seelische Gesundheit sind einge-
bettet in eine gelungene Balance zwischen unseren
alltéglichen duReren Lebensumstédnden (Belastun-
gen) und unserer individuellen inneren Ausstattung
(Ressourcen). Die immer wieder neuen Anforde-
rungen des taglichen Lebens an uns, die damit
einhergehenden Maglichkeiten oder Unmaglich-
keiten und unsere diesbezliglichen Handlungsspiel-
raume treffen auf unsere personlichen Fahigkeiten,
inneren Einstellungen und Gefiihle. Korperliche
Beschwerden zeigen hier oft an, dass es zu einem
Ungleichgewicht zwischen dem ,Sich dabei verbrau-
chen” und dem ,Sich erholen” gekommen ist.
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